IDEAS MAS DE ¢PREPARAMOS UN

REFRESCOS REFRESCO CASERO

SALUDABLES Y SALUDABLE?

1 litres dee agusa + Pifia + Maracuyi
| x % 1. TROPFICAL + Papaya + higlo pscade,

Tritura la fruta y ol resio en trocitos.

BASE DEL REFRESCO
+ AgQua Con gas o sin gas
« Tes 0 infusiones frias

1 litro de agua + Frutos rojos variados

2. DE FHUTDE fresas, frambisesas, ardndanos, corezas

ROJOS i fresas o rodajas) + Hisrbabuana frosca FRUTAS O VERDURAS
¢ higle picada, - En rodajas
= Exprimidas o trituradas
1 litre de agua + 1 naranja an rodajas -
3. DE HAHAHJI& + candsla Gn Facna + 1 'ﬂd!ﬂﬂlﬁl i = Combinadas
CON CANELA azahar = cubitos de hisle.
Mo olvides infusicnar ¢l aguns con la canela, TOQUES

= Espacias en grane (ani, candamems..]
= Hierbas arosmdticas (menta, hierbabuena..)
= Wainilla, canels o coco

4, DELIMAY 1 litre de agua de coca + 1 lima en rodajas
VAINILLA + wainilla en pohvo + hielo picado.

1 litre de agua + 1 limén en rodajas

imedio escurrido y el otro & rodajat)

* jpngibng bl guits « heplo picads =
wvainilla en pobvo.

Mg ahvidid infulionas o sgub ool jangikag,

CON CUBITOS

= Cubites con especias y fruta
s Cubdtos con fruta triturada

= Cubitos con concenirado die

: 1 litre che pgua * 2 tazes de makdn infusiones o café
6. DE MELON {triturada) + granos de uva + 4 cdas de > Hiska picade
Y COCO coco rallade + cubitos de hislo.
o TEOQ ml de agua + 2 calés exprescs .
T e AR N : o e e c babltis vagetal . HIDRATACION CON SABOR, SIN AZUCAR ARADIDO.
LECHE Y CANELA ©  + cansia + hielo picado. Mas natural, mas saludable, mas to,

Resultados realas. @ AR AR MO T b, 2 @ (ENULHC NS @' +34 62657 97 63 @ L e
Bignestar que s nota.

l 0 n @? Alirmentacién real,




