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Educacion alimentaria, pensamiento critico y salud adolescente
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Proyecto nacional creado y dirigido por Maika Casas

para promover la alfabetizacion alimentaria y el pensamiento critico

en adolescentes.
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Red colaboradora: Red nacional de Dietistas TSD

alimentandocerebros@nutricionslow.es

Entidad promotora: Nutricion Slow S.L.U.
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o Contacto inicial Coordinacion o Implementacién
El centro expresa 9 Se acuerdan fechas, 9 Se realizan las sesiones
su interés grupo y modalidad y la evaluacion

% Enlafase actual, el proyecto puede desarrollarse sin coste econémico directo para el centro.
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Direccion y equipo

e Creadora y directora: Maika Casas

Equipo de trabajo: Jesus Girado - Francisca Martinez - Jacobo Bartolome - Rall Gonzalez

Entidad promotora: Nutricion Slow S.L.U.

@ Red colaboradora: Red nacional de Dietistas TSD

Contacto: alimentandocerebros@gmail.com

¢ Os gustaria participar? ﬁ:{;fﬂfgs

Alimentando Cerebros quiere acompanar a los centros educativos en la promocion f?
de la salud adolescente desde un enfoque actual, riguroso y practico. ufvlf'

M Escribid a:alimentandocerebros@nutricionslow.es
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o Qué es Alimentando Cerebros

Alimentando Cerebros es un programa nacional de promocién
de la salud dirigido a alumnado de 3.° de ESO. Su objetivo es
desarrollar la alfabetizacion alimentaria y el pensamiento critico
frente al entorno aimentario actual.
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Educacion Pensamiento Metodologia Red nacional de
alimentaria basada critico frente a participativay Dietistas TSD
en evidencia publicidad y redes adaptada a colaboradores
cientifica sociales adolescentes

o ¢Por qué es necesario?

La adolescencia es una etapa clave para consolidar habitos y tomar decisiones cada vez mas auténomas.
Hoymuchos jovenes estdan expuestos a:
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Publicidad Influencia de redes Normalizacion Informacién Mayor autonomia dgcbs‘
alimentaria sociales e de productos nutricional en la eleccion ﬂ;u‘lﬁ"t”,°B g
constante influencers ultraprocesados contradictoria de alimentos ﬂ w!nb"ﬂ
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~ Resulta fundamental ofrecer al alumnado herramientas para comprender
mejor su entorno alimentario y decidir con mas criterio.

Objetivo general

o Objetivos clave t/
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Promover la alfabetizacion

Mejorar conocimientos
alimentaria y el pensamiento critico sobre alimentacién y salud

en adolescentes mediante una

intervencién educativa, practica Comorenies el kel @

Favorecer decisiones
mas conscientes

y basada en evidencia cientifica. del entorno alimentario Implicar a las familias
Buense
ﬂm,tdﬂw Identificar Acercar la figura
mg,jarﬁs ultraprocesados del Dietista TSD
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El método PIENSA®

Una herramienta educativa sencilla para analizar alimentos y mensajes publicitarios
relacionados con la alimentacion.
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Procesamiento Ingredientes Equilibrio Necesidad Saciedad Ambiente
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", . PIENSA?® traduce conceptos complejos a un lenguaje claro y util para adolescentes. P critico
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Formato de la intervencion
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Taller presencial Sesion nrrl!ne Formacién para Evaluacién
para alumnado para familias prufgsuradu del impacto
Dirigido a 3.° de ESO - (opcional)
Duracion aproximada: 60 minutos Duracion aproximada:
: ¥ 60 minutos Sesion breve para conocer Cuestionarios andnimos
o e : g el programa y disponer de adaptados a adolescentes
i o Herramientas practicas | . I dizai
istema NOVA y ultraprocesados recursos complementarios. para valorar aprendizajes,
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Metodologia participativa, dinamica y adaptada al lenguaje adolescente.
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